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Knelpunten in de nazorg
Uit het onderzoek kwamen volgende knelpunten naar voren: 
• bij de nacontrole is er vaak te weinig aandachtvoor de levenskwaliteit en (langdurige) neveneffecten
• er is geen systematische opvolging van psychosociale problemen na de behandeling
• patiënten krijgen nog vaak te weinig info over de neveneffecten van behandeling zowel tijdens als na behandeling
• patiënten worden onvoldoende voorbereid op de fase na de behandeling en hoe omgaan met neveneffecten (‘self-management’) 
• patiënten worden aan het einde van de behandeling voor verdere nazorg vaak niet goed doorverwezen naar andere zorgverleners

Zie rapport Zorgen na kanker (2017) op www.komoptegenkanker.be

Probleemstelling
Steeds meer mensen overleven kanker. In België overleefden 339.202 de voorbije 10 jaar de ziekte. Dat is op zich positief nieuws. Nochtans blijven vele patiënten met een aantal neveneffecten van de kankerbehandeling zitten, zo blijkt uit internationaal onderzoek. Om die verder in kaart te brengen, heeft Kom op tegen Kanker in 2016 een oproep in de media gedaan voor getuigenissen van zgn. ‘kankeroverlevers’. 

Methode
Kankeroverlevers konden in de periode juni-augustus 2016 een korte online vragenlijst in te vullen. De vragenlijst bestond uit enkele gesloten vragen (persoonskenmerken, diagnose, datum van diagnose en einde behandeling, sociale en inkomenssituatie) en een open tekstvak waarin ze vrij hun getuigenis konden neerschrijven. De getuigenissen werden systematisch gecodeerd en geanalyseerd met QDA MIner Lite, een programma voor kwalitatieve data-analyse.

Respons
782 mensen vulden de vragenlijst in:- 3 op 4 waren vrouw en 53 % werd behandeld voor borstkanker. - de helft was 55 jaar of jonger - de helft had behandeling al twee jaar of langer achter de rug. - 43 % was opnieuw aan het werk, 1 op 5 was nog in ziekteverlof of arbeidsongeschikt, waarvan 50% al 2 jaar of langer.

Conclusies
Ook na de behandeling blijven heel wat mensen (vaak langdurig) met fysieke en psychosociale problemen kampen. Een echt nazorgbeleid zal een antwoord op bovenstaande knelpunten moeten bieden.

Resultaten
Uit de kwalitatieve analyse bleek dat heel wat ex-kankerpatiënten met (langdurige) neveneffecten van de kankerbehandeling blijven kampen zowel op fysiek als psychosociaal vlak, zoals langdurige vermoeidheid, chronische pijnklachten, seksuele problemen, incontinentie, angst voor herval, depressie,… Deze hebben een aanzienlijke negatieve impact op hun alledaagse levenskwaliteit en bemoeilijken hun re-integratie op de werkvloer en in het sociaal leven.

Onderzoeksvragen
- Welke noden en problemen ervaren mensen na de kankerbehandeling? - Welke hulp hebben ze hiervoor gezocht/gekregen van zorgverleners en wat vonden ze van deze hulp?


