Eenvoudige uitleg voor patiénten met kanker

De praatkaarten zijn ontwikkeld voor verpleegkundigen die patiénten met kanker
begeleiden. De praatkaarten ondersteunen bij het geven van eenvoudige uitleg over kanker.
Duidelijke en begrijpelijke informatie is belangrijk om goede keuzes te kunnen maken. Dit
geldt niet alleen voor laaggeletterden, mensen met beperkte gezondheidsvaardigheden en
ouderen, maar eigenlijk voor iedereen.

De praatkaarten horen bij de training Effectief communiceren: oefenen met praatkaarten over
kanker. In deze training leer je hoe je laaggeletterdheid en beperkte
gezondheidsvaardigheden kunt herkennen. Na de training ben je in staat om vragen,
informatie en adviezen beter aan te laten sluiten op het niveau van de patiént. Meer
informatie over de training staat hier.

Hoe kun je de praatkaarten gebruiken:

e Deze praatkaarten zijn een hulpmiddel om met de patiént in gesprek te gaan. Het
aantal afbeeldingen per kaart verschilt. Naast afbeeldingen staan op de kaarten
ondersteunende teksten die u kunt gebruiken in uw communicatie met patiénten.
De praatkaarten kunnen worden besteld of worden uitgeprint.

e Introduceer de praatkaarten, bijvoorbeeld: 'k wil u graag uitleg geven over... . Daar
helpt deze kaart bij. We bekijken de kaart samen en u krijgt de kaart na afloop van
het gesprek mee naar huis.’

e Tijdens een consult bespreek je met de patiént een onderwerp of thema. Begin altijd
met de kaart ‘Wat is kanker’. Daarna kies je zelf voor de kaart die past bij wat de
patiént nodig heeft.

e We adviseren de praatkaarten pas na afloop van het consult aan de patiént mee te
geven.



https://www.pharos.nl/kennisbank/?zoeken=praatkaarten
https://www.pharos.nl/training/effectief-communiceren-met-laaggeletterden-oefenen-met-praatkaarten-over-kanker/
https://www.pharos.nl/training/effectief-communiceren-met-laaggeletterden-oefenen-met-praatkaarten-over-kanker/
https://www.pharos.nl/factsheets/laaggeletterdheid-en-beperkte-gezondheidsvaardigheden-de-terugvraagmethode/
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