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MANTELZORGCAFE

Praatcafé’s voor mantelzorgers om de zorgfuctie
even van zich af te zetten en ervaringen te delen.

ONLINE MANTELZORGCAFE

Online platform waarop mantelzorgers elkaar kunnen
treffen, chatten, tips & tricks uitwisselen, info vinden en
in interactie kunnen gaan met het OCMW of Sociaal Huis.

TOOLKIT

Compleet draaiboek over hoe je zelf een mantelzorgcafé op
poten kan zetten: voorbereiding, communicatie, logo maken, ...

MANTELZORGACADEMIE

Opleidingen voor mantelzorgers en professionals die met
mantelzorgers werken om de verzorgers te empoweren:

Mantelkracht
Train The Trainer
Versterkingssessies
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