asa Callenta

Een open huis waar je kan
ontspannen en contacten leggen
met lotgenoten

Ben je door kanker een beetje
geisoleerd geraakt?

Wil je je verhaal eens kwijt bij
gelijkgestemden?

Wens je energie op te doen om weer
verder te gaan?

Verlang je ernaar om je ziekte even te
vergeten en gewoon mens te zijn?

Kom eens langs!
Contact

@ www.casacallenta.be

casacallenta@bielebale.be

( “Na kanker is het moeilijk \

de grote wereld weer in te % 03 65352 74
stappen. Het vertrouwen is

weg. Maar het is nodig de PAN Zwembadweg 5
draad weer op te nemen, E‘ 2930 Brasschaat

samen fijne dingen te doen C l l
en begrepen te worden. / Elshoutbaan 19 asa a e n ta
2930 Brasschaat .
Een warme ontmoetingsplaats
Q Bus 730 en 780 (halte voor mensen met kanker

Elshoutbaan) Bus 640 (halte én hun naasten
kerk Bredabaan
3 ) =
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Casa Callenta is er voor mensen met
kanker, tijdens en na hun behandeling.
Onze deur staat ook open voor hun
familie, vrienden en mantelzorgers.

We geven in ons aanbod bijzondere
aandacht aan jongeren en mannen. We
willen hen extra aanmoedigen om deel te
nemen.

We organiseren ontspannende en informatieve
activiteiten:

e wandelen,fietsen,petanquen
e initiatie mindfulness, yoga

e zorgmassages

e creatieve workshops

e samen koken

e informatieve sessies

Daarbij is er steeds ruimte voor een gezellige
babbel, een lekker kopje koffie of thee.

Onze vrijwilligers staan klaar met een hartelijke
ontvangst en een luisterend oor.

Een actueel aanbod van activiteiten vind je op
www.casacallenta.be.

Hopelijk tot snel!

Casa Callenta bevindt zich in het park van
Brasschaat naast Sportoase.

In deze prachtige parkomgeving kan je
vertoeven in het groen, ver weg van een
ziekenhuisomgeving.
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